
សាលាបៃតង
ប្រទេសកម្ពុជា.

ការភ្ជាប់កម្មវិធីទឹកស្អាត និងអនាម័យ  
តាមសាលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នែកបរិស្ថាន

ឯកសារជំនួយសម្រាប់គ្រូបង្រៀន  
និងការបណ្តុះបណ្តាល 

គ្រូបង្គោល

សៀវភៅ
ណែនាំសម្រាប់ 

អ្នកសម្របសម្រួល 





ឯកសារជំនួយសម្រាប់គ្រូបង្រៀន  
និងការបណ្តុះបណ្តាល 

គ្រូបង្គោល

សៀវភៅ
ណែនាំសម្រាប់ 

អ្នកសម្របសម្រួល 

សាលាបៃតង
ប្រទេសកម្ពុជា.

ការភ្ជាប់កម្មវិធីទឹកស្អាត និងអនាម័យ  
តាមសាលារៀនជាមួយនឹងការអប់រំ  
និងការអនុវត្តផ្នែកបរិស្ថាន



ដោយមានការគាំទ្រពី



Seanghak Khin (អង្គគការការីីតាសស្វីី�ស) 
Lucie Leclert (blueTAP consult, ទីីប្រឹ�ឹក្្សា)

អ្ននកនិិពន្ធធឯកសារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លដើ�ើមគេ�ស្ដីី�ពីីសាលាបៃ�តង 
Lucie Leclert (អង្គគការការីីតាសស្វីី�ស) 
Daya Moser (អង្គគការ HELVETAS អន្តតរសហប្រ�តិិបត្តិិ�ការស្វីី�ស) 
John Brogan (អង្គគការ  Terre des hommes) 
Adeline Mertenat (Eawag-Sandec) 
Jane Harrison (PITCHAfrica, ទីីប្រឹ�ឹក្្សា) 

អ្ននករួួមចំំណែ�កក្នុុ�ងឯកសារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លដើ�ើមស្ដីី�ពីីសាលាបៃ�តង 
អង្គគការការីីតាសស្វីី�ស: 
Augustine Baroi (បង់់ក្លាា�ដែ�ស), Abatneh Biazen

(អេ�ត្្យូូពីី), James Ndenga (កេ�នយ៉ាា�), Catherine Wanjihia

(កេ�នយ៉ាា�), Beverly Mademba (កេ�នយ៉ាា�), Girum Girma (អេ�ត្្យូូពីី) 
អង្គគការ HELVETAS អន្តតរសហប្រ�តិិបត្តិិ�ការស្វីី�ស:
Madan Bhatta (នេ�ប៉ាា�ល់់), Monique Gbaguidi (បេ�នីីន), Heritiana Rakot-

tomalala (ម៉ាា�ដាហ្គាា�ស្កាា�), Jacques Louvat (Mali), Valerie Cavin (សី្វី�ស);  
Agnes Montangero (សី្វី�ស)  

អង្គគការ  Terre des hommes:  

Shahid Kamal (បង់់ក្លាា�ដែ�ស), Daniel Varadi (ស្វីី�ស)  
Eawag: 

Regula MeieNegera (អេ�ត្្យូូពីី)  
សម្ព័័�ន្ធធអង្គគការប្រ�មូូលទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងអន្តតរជាតិិ:  
Marc Sylvestre, Han Heijnen (ស្វីី�ស)  
សមាគមកាកបាទក្រ�ហមនេ�ប៉ាា�ល់់/ កាកបាទក្រ�ហមស្វីី�ស: 
Raj Kumar Kshetri (នេ�ប៉ាា�ល់់) 

គាំំទ្រ�ដោ�យ 
ទីីភ្នាា�ក់់ងារស្វីី�ស សម្រា�ប់់ការអភិិវឌ្្ឍ និិងកិិច្ចចសហប្រ�តិិបត្តិិ�ការ (SDC) 
សម្ព័័�ន្ធធអង្គគការស្វីី�ស ដើ�ើម្្បីីទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាម័័យ 
អង្គគការ  អង្គគការ  Terre des hommes

អង្គគការការីីតាសស្វីី�ស 
អង្គគការ HELVETAS អន្តតរសហប្រ�តិិបត្តិិ�ការស្វីី�ស 
វិិទ្្យាស្ថាា�នសហព័័ន្ធធស្វីី�សនៃ�វិិទ្្យាសាស្ត្រ�រទឹឹក និិងបច្ចេ�េកវិិទ្្យា (Eawag) 
សម្ព័័�ន្ធធអង្គគការប្រ�មូូលទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ងអន្តតរជាតិិ (IRHA)

សម្របតាម​ឯកសារ
បណ្ដុះបណ្ដាលស្ដីពីសាលា
បៃតងសម្រាប់​បរិបទនៅកម្ពុជា
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សេចក្ដីផ្ដើម

វិធីសាស្ត្រសាលាបៃតង​ ផ្តល់នូវបរិយាកាសសិក្សាដែលមានផាសុកភាពល្អ និងបង្ហាញសិស្សនូវបច្ចេកទេស និង 
ការអនុវត្តដែលមិនប៉ះពាល់ដល់បរិស្ថាន ដែលអាចអនុវត្តធ្វើនៅក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។​ វិធីសាស្ត្រសាលា 
បៃតងបំផុសគំនិតសិស្សឱ្យក្លាយជាភ្នាក់ងារផ្លាស់ប្តូរនៅក្នុងសហគមន៍ពួកគេ និងបង្កើតយុវជនឆ្នើមជំនាន់ក្រោយ 
លើវិស័យទឹកស្អាត និងអនាម័យ និងបរិស្ថាន។ 
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គោលបំណងនៃ សៀភៅណែនាំសម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល ផ្ដល់ 

ការគាំទ្រដល់គ្រូបង្រៀន និងគាំទ្រដល់ការបណ្តុះបណ្តាលគ្រូបង្គោល  

ណែនាំ ឬពង្រឹងបន្ថែមលើមុខវិជ្ជាក្នុងកម្មវិធីសិក្សា រួមទាំងប្រធានបទ 

ដែលគេមើលរំលងដូចជា យេនឌ័រ ការគ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវ  

និងការបំប្លែងសំណល់រឹងទៅជាធនធានដែលមានប្រយោជន៍។  

ប្រធានបទទាំងប្រាំមួយផ្សេងៗគ្នា ណែនាំបង្ហាញពីគោលបំណង 

សិក្សា និងការណែនំាសៀវភៅណែនំាលំហាតអនុវត្តសម្រាបជាគំនិត។  

រាល់រូបភាពបានកែសម្រួលអោយសមស្របទៅតាមបរិបទ និង 

វប្បធម៌ក្នុងតំបន់។ 

រាល់លំហាតអនុវត្តគំរូទំាងអស់ បានផ្តលដលការបង្រៀន និងលើកទក 

ចិត្តសិស្សអំពីសកម្មភាពដែលមិនប៉ះពាល់ដល់បរិស្ថាន ដែលពួកគេ 

អាចយកទៅអនុវត្តបន្ដនៅផ្ទះ និងក្នងុសហគមន៍របស់ពួកគេ។ ធនធាន 

នេះទាញយកចំណេះដឹងដែលត្រូវបានប្រមូលផ្តុំនៅក្នុងសហគមន៍ 

អភិវឌ្ឍន៍អន្តរជាតិ។ ឯកសារបណ្ដុះបណ្ដាលស្ដីពីសាលាបៃតង រៀបច ំ

ឡើងក្នុងប្រធានបទចំនួនប្រាំមួយ៖ ទឹកសម្រាប់ទទួលទានរបស់ខ្ញុំ  

អនាម័យសហគមន៍ និងអនាម័យខ្លួនប្រាណ ការលូតលាស់ និង 

ការប្រែប្រួល ពីសំណល់ក្លាយជាធនធាន ពីដីក្លាយជាអាហារ និង 

បរិស្ថានជុំវិញរបស់ខ្ញុំ ។សៀភៅណែនាំសម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល  

រួមមានជម្រើសលំហាត់អនុវត្តដែលងាយស្រួលធ្វើ លើប្រធានបទ 

ទាំងអស់។

សៀភៅណែនាំសម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល មានការវិវត្ត។ វាជាប្រភព 

នៃព័ត៌មាន និងជាការបំផុសគំនិតពីរបៀបជំរុញការយល់ដឹងអំព ី

បរិស្ថានក្នុងចំណោមសិស្សានុសិស្ស តាមរយៈការបង្រៀនលំហាត់ 

អនុវត្តជាក់ស្តែង។ រាល់លំហាត់អនុវត្តទាំងអស់ ទាំងខ្លឹមសារ និង 

រូបភាព ក៏ដូចជាផ្នែកសាវតាបច្ចេកទេសក្នុងប្រធានបទនីមួយៗ បាន 

រៀបរាប់លម្អិតក្នុងសៀវភៅណែនាំលំហាត់អនុវត្ត។ អ្នកប្រើប្រាស់ 

សៀវភៅណែនំាសម្រាបអ្នកសម្របសម្រលួ និងសៀភៅណែនំាលំហាត 

អនុវត្តជាក់ស្តែង លើកទឹកចិត្តអោយប្រើសៀវភៅណែនាំបច្ចេកទេស 

ផងដែរ សម្រាប់ផ្តល់នូវគំនិត និងបំផុសគំនិតបន្ថែមទៀត។
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ប្រធានបទទី១

ទឹកសម្រាប់
ទទួលទានរបស់ខ្ញុ.ំ
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គោលបំណងសិក្សាសំខាន់ៗ

	• ដើម្បីយល់ថាទឹកថ្លា មិនប្រាកដថាមានសុវត្ថិភាព 

ក្នុងការទទួលទាននោះទេ។

	• ដើម្បីយល់ថា កត្តាបរិស្ថានជុំវិញអាចបំពុលទឹកបាន  

(ខ្សែសង្វាក់ទឹក)។

	• ដើម្បីពិសោធន៍ និងអនុវត្ត ពីរបៀបធ្វើអោយទឹក 

មានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ទទួលទាន ដោយស្ដុកទឹក 

ដោយសុវត្ថិភាព និងធ្វើប្រព្រឹកម្មទឹកនៅសាលារៀន  

និងនៅផ្ទះ។
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ទឹកសម្រាប់ទទួលទានរបស់ខ្ញុំ
ប្រធានបទទី១

​ប្រធានបទនេះណែនាំពីសារៈសំខាន់នៃទឹកស្អាត (មិនមែនគ្រាន់តែជាទឹកថ្លា) និងវិធីងាយៗសម្រាប់ 
បន្សុទ្ធទឹកតាមរយៈដំណើរការបែបធម្មជាតិនៃវដ្តទឹក។ ទឹកអាចត្រូវបំពុលដោយបាក់តេរី អំបិល  
សារធាតុគីមី និងលោហធាតុ។ ទាំងនេះគឺជាការពិសោធន៍មួយចំនួនដែលបង្ហាញពីរបៀបកម្ចាត់បាក់តេរី 
ចេញពីទឹក។ដំណើរការកម្ចាត់អំបិលនិងសារធាតុគីមីចេញពីទឹក តម្រូវឱ្យមានបច្ចេកទេសផ្សេងៗទៀត  
ដែលបច្ចេកទេសមួយចំនួន ត្រូវបានលើកឡើងនៅក្នុង សៀវភៅណែនាំបច្ចេកទេស។

ចំណុចសំខាន់៖
	• ថ្ងៃទី២៣ ខែមីនា : ទិវាទឹកពិភពលោក
គ្របដណ្តប់គ្រប់ទិដ្ឋភាពនៃទឹកសុវត្ថិភាព៖
	• តេស្តគុណភាពទឹក
	• ធ្វើប្រពឹត្តិកម្មទឹកអោយបានត្រឹមត្រូវ
	• រក្សាទុកទឹកឱ្យបានត្រឹមត្រូវ

សំនួរពិភាក្សា
	• តើ​អ្នក​យកទឹក​ពី​កន្លែងណា (អណ្ដូងស្នប់ ទន្លេ ទំនប់ ទឹកស្អាត 

ឯកជន អណ្តូងខួង ។ល។)? តើ​អ្នក​គិត​ថា​វា​ជា​ទឹក​​សុវត្ថិភាព 
សម្រាប់ទទួលទាន​ឬ​ទេ​? ហេតុអ្វី? 

	• រៀបរាប់សកម្មភាពទាំងអស់ដែលអ្នកធ្វើទាក់ទងនិងការប្រើប្រាស់ទឹក 
នៅផ្ទះ សហគមន៍ និង​សាលារៀន។ល។ (ទទួលទានទឹក ហែលទឹក  
បោកគក់ ងូតទឹក។ល។)។ តើអ្នកត្រូវការទឹកសុវត្ថិភាពសម្រាប់ 
សកម្មភាពទាំងនេះដែរឬទេ? 

	• តើអ្នកដឹកជញ្ជូនទឹកដោយរបៀបណា? តើ​អ្នក​គិត​ថា​វា​រក្សា​ទឹកអោយ 
នូវ​ស្អាតដែររឺ​ទេ? 

	• តើអ្នកស្ដុកទុកទឹកនៅកន្លែងណា? តើ​អ្នក​គិត​ថា​វា​រក្សា​ទឹកអោយនូវ​
ស្អាតដែររឺ​ទេ?

	• ហេតុអ្វីបានជាទឹកដែលមើលទៅថ្លា ឬមានរសជាតិឆ្ងាញ់ មិនប្រាកដ 
ថាមានសុវត្ថិភាពក្នុងការទទួលទាននោះទេ? 

	• តើមូលហេតុអ្វីដែលធ្វើអោយទឹកកខ្វក់?
	• តើអ្នកអាចធ្វើអ្វីបាន ដើម្បីរក្សាទឹកអោយមានសុវត្ថិភាពនៅផ្ទះ? 
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ខ្សាច់ល្អ

ខ្សាច់គ្រាប់ធំ

ក្រួស

ពាក់កណ្តាល
នៃដបប្លាស្ទិក ២លីត្រ

តម្រងចម្រោះកាហ្វេ ហើយ
ចងកៅស៊ូ

ទឹកចម្រោះស្អាត

១.១ ទឹកថ្លាមិនមែនជាទឹកស្អាតនោះទេ
ដើម្បីបង្ហាញដល់សិស្សថា ទឹកថ្លាមិនប្រាកដថា
មានសុវត្ថិភាពសម្រាប់ទទួលទាននោះទេ។

១.៥ ការតេស្តគុណភាពទឹក
ដើម្បីស្វែងយល់ពីរបៀបដែលធ្វើតេស្ត 
គុណភាពទឹក។

១.៣ �ការស្តុក និងដឹកជញ្ជូនប្រកបដោយ
សុវត្ថិភាព

ដើម្បីបង្ហាញពីគោលការណ៍ជាមូលដ្ឋាននៃ 
ការស្ដុកទុកនិងការដឹកជញ្ជូនទឹកប្រកបដោយ
សុវត្ថិភាព។

១.៧ ការធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹកដោយប្រើក្លរ
ដើម្បីបង្ហាញសិស្សពីរបៀបប្រើក្លរគ្រាប់ 
ឬសូលុយស្យុងក្លរ ដើម្បីធ្វើប្រព្រឹកម្មទឹក។

១.២ ការប្រមូលទឹកភ្លៀង 
ដើម្បីបង្ហាញពីសក្តានុពលនៃទឹកភ្លៀងដែល 
ជាប្រភពទឹកសុវត្ថភាពសម្រាប់ទទួលទាន។

១.៦ ការធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មទឹកដោយប្រើគ្រាប់ម្រុំ
ដើម្បីបង្ហាញសិស្សពីរបៀបប្រើប្រាស់គ្រាប់ម្រុំ 
ដើម្បីកាត់បន្ថយភាពល្អក់នៃទឹក។

១.៤ ការច្រោះទឹកក្នុងដប
ដើម្បីបង្ហាញពីគោលការណ៍ជាមូលដ្ឋាននៃ 
ការធ្វើចម្រោះទឹក។

១.៨ សិស្សចូលរួមប្រើប្រាស់ និងថែទាំតម្រង
ចម្រោះសេរ៉ាមិច

ដើម្បីបង្ហាញសិស្សពីរបៀបលាងសម្អាតតម្រង 
ចម្រោះទឹកសេរ៉ាមិច។
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ប្រធានបទទី២

អនាម័យសហគមន៍ 
និងអនាម័យខ្លួនប្រាណ.
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គោលបំណងសិក្សាសំខាន់ៗ

	• ដើម្បីយល់ថា តើមេរោគឆ្លងតាមរបៀបណា 

និងអ្វីដែលជាការអនុវត្តអនាម័យល្អ និងមិនល្អ។

	• ដើម្បីអនុវត្តអនាម័យល្អដែលអាចជួយរារាំងប្រភព 

ចម្លងមេរោគ នៅសាលានិងនៅផ្ទះ។ 
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អនាម័យសហគមន៍ និងអនាម័យខ្លួនប្រាណ
ប្រធានបទទី២

ប្រធានបទនេះ មានគោលបំណងលើកទឹកចិត្តសិស្សានុសិស្សឱ្យបណ្តុះទម្លាប់អនាម័យខ្លួនប្រាណ 
និងអនាម័យសហគមន៍ល្អ ដើម្បីរារាំងប្រភពចម្លងមេរោគ។ ទាំងនេះរាប់បញ្ចូលទាំងការប្រើប្រាស់បង្គន់ 
អនាម័យ ការលាងសម្អាតដៃឱ្យបានត្រឹមត្រូវ បណ្តុះទម្លាប់អនាម័យខ្លួនប្រាណផ្ទាល់ខ្លួន ទម្លាប់បរិភោគ 
អាហារដែលមានអនាម័យល្អ ថែរក្សាបរិស្ថានឱ្យស្អាត និងការអនុវត្តទាំងនេះ នឹងក្លាយជាគំរូល្អនៅក្នុង 
សហគមន៍។ 

ចំណុចសំខាន់៖
	• ថ្ងៃទី១៩ ខែវិច្ឆិកា៖ ទិវាបង្គន់អនាម័យពិភពលោក
	• ថ្ងៃទី១៥ ខែតុលា៖ ទិវាលាងសម្អាតដៃពិភពលោក

គ្របដណ្ដប់គ្រប់ទិដ្ឋភាពនៃអនាម័យ:
	• អនាម័យ
	• អនាម័យទឹក 
	• អនាម័យចំណីអាហារ​
	• អនាម័យបរិស្ថាន
	• អនាម័យខ្លួនប្រាណផ្ទាល់

សំនួរពិភាក្សា
	• តើអ្វីជាមូលហេតុ រោគសញ្ញា និងផលប៉ះពាល់នៃជំងឺរាគ?

	• តើអ្វីជាវិធីផ្សេងគ្នានៃការចម្លងរោគ?

	• តើសត្វរុយអាចចម្លងជំងឺដោយរបៀបណា?

	• តើយើងអាចធ្វើអ្វីបាន ដើម្បីរារាំងនែការចម្លងមេរោគទាំងនេះ?

	• ហេតុអ្វីចាំបាច់ត្រូវប្រើបង្គន់អនាម័យ?

	• តើបង្គន់អនាម័យល្អមានអ្វីខ្លះ?

	• តើយើងត្រូវលាងសម្អាតដៃនៅពេលណា?

	• តើមានអ្វីកើតឡើងប្រសិនបើយើងមិនលាងសម្អាតដៃ?

	• ហេតុអ្វី​បាន​ជា​វា​សំខាន់​ក្នុងការ​រក្សា​បរិស្ថាន​របស់​យើង​ឱ្យ​ស្អាត?

	• តើយើងត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះ ដើម្បីរក្សាអនាម័យខ្លួនប្រាណផ្ទាល់? 
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២.១ ដៃប្រលាក់កម្ទេចផ្លេកៗ
ដើម្បីអោយសិស្សយល់ថា ការសម្អាតដៃ 
តម្រូវឲ្យមានការព្យាយាម ប្រើប្រាស់សាប៊ូ  
និងដុសអោយត្រឹមត្រូវ។

២.២ ការចម្លងមេរោគ
ដើម្បីបង្រៀនសិស្សអំពីការរីករាលដាលនៃ 
មេរោគដោយបង្ហាញយ៉ាងច្បាស់លាស់ 
ពីរបៀបដែលមេរោគអាចរស់នៅលើដៃ  
និងវត្ថុដែលពួកគេប៉ះ។

២.៣ ការលាងសម្អាតដៃជាក្រុម
ដើម្បីបង្រៀនសិស្សឱ្យយល់ពីរបៀប និងពេល 
វេលាសំខាន់ក្នុងការលាងសម្អាតដៃជាមួយ 
សាប៊ូ ឬភ្នាក់ងារសម្អាតផ្សេងទៀត។

២.៤ ការតម្រៀបគំនូរ នៃទម្លាប់អនាម័យ
ដើម្បី​បង្រៀន​សិស្ស​ឱ្យ​ចេះ​វិភាគពី​ការអនុវត្ត​ 
ផ្សេងៗ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំថ្ងៃ ដោយពិភាក្សា​ថា 
តើ​វា​ជា​ការអនុវត្ត​ល្អ ឬ​អាក្រក់។
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២.៥ �ការត្រួតពិនិត្យបរិក្ខារទឹកស្អាត 
និងអនាម័យ

ដើម្បីអោយសិស្សទទួលខុសត្រូវ និងដើរតួនាទី 
យ៉ាងសំខាន់ថែមទៀតក្នុងការថែទាំ និង 
ត្រួតពិនិត្យស្ថានភាពនៃបរិក្ខារទឹកស្អាត  
និងអនាម័យ។

២.៧ រៀបចំព្រឹត្តិការណ៍នានា/ការសម្តែងរឿង
ដើម្បីអោយសិស្សចូលរួមក្នុងការលើកកម្ពស់ 
ការយល់ដឹងរបស់ឪពុកម្តាយខ្លួន ដោយ 
បង្ហាញពីការអនុវត្តល្អអំពីអនាម័យខ្លួនប្រាណ  
និងអនាម័យក្នុងអំឡុងពេលមានកម្មវិធី/
ព្រឹត្តិការណ៍នៅសាលារៀន។

២.៦ �ការប្រើប្រាស់ និងការថែទាំ 
បរិក្ខារលាងសម្អាតដៃ

ដើម្បីបង្រៀនសិស្សអនុវត្តការការប្រើប្រាស់  
និងការថែទាំ បរិក្ខារលាងសម្អាតដៃ។ 

២.៨ ផ្ទាំងរូបភាពពីអនាម័យខ្លួនប្រាណ
ដើម្បអោយសិស្សចូលរួមបញ្ជនូសារយ៉ាងសកម្ម 
ស្តីពីអនាម័យខ្លួនប្រាណដល់សិស្សដទៃទៀត  
និង​សហគមន៍អោយកាន់តែទូលំទូលាយ និង 
បង្កើតចំណេះជំនាញដ៏ច្នៃប្រឌិត។
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២.១០ ការថែទាំបង្គន់
ដើម្បីអោយសិស្សអនុវត្តរបៀបសម្អាតបង្គន់។  
ការអនុវត្តនេះគឺជាផ្នែកមួយក្នុងកាលវិភាគប្រើប្រាស់ 
និងថែទាំបរិក្ខារទឹកស្អាត និងអនាម័យទាំងមូល។

២.១១ �ការបង្ហាញពីការដុសសម្អាតធ្មេញ 
អោយបានត្រឹមត្រូវ 

ដើម្បីអោយសិស្សអនុវត្តការដុសសម្អាតធ្មេញ 
ឲ្យបានត្រឹមត្រូវនៅសាលារៀន និងនៅផ្ទះ។

១

៣

៥

៧

២

៤

៦

៨

ច្របាច់ថ្នាំដុសធ្មេញលើ 
ច្រាសដុសធ្មេញ

បន្តដុសអោយគ្រប់ជួរធ្មេញ

ឥឡូវដុសជារង្វង់ផ្ទៃ 
លើធ្មេញធ្គាម

បន្ទាប់ពីដុសធ្មេញហើយ 
ត្រូវខ្ពុលមាត់ជា 

មួយទឹកខ្ពុលមាត់

ចាប់ផ្តើមដុសធ្មេញព ី
ជួរខាងលើមកក្រោម

ឥឡូវដុសពីខាងក្នុង

ឥឡូវអណ្ដាតដុសចេញពីគល់

រួចហើយ!​ 
រីករាយជាមួយស្នាមញញឹមចែងចាំង 

២.៩ របៀបប្រើប្រាស់បង្គន់
ដើម្បីអោយសិស្សរៀនពីរបៀបប្រើប្រាស់បង្គន់

សម្អាតកន្លែងជុំវិញបង្គន់យ៉ាង 
ហោចណាសា់ពីរដងក្នុងមួយសប្តាហ៍ 

សម្អាតដំបូលបង្គន់ និង 
ជញ្ជាំងខាងក្នុងជារៀងរាល់ថ្ងៃ 

លាងសម្អាតគមរាលឥដ្ឋ
និងប្រហោងច្រោះទឹកឱ្យបាន
ស្អាតជានិច្ច។

ប្រមូលសំរាមទុកក្នុងធុង
ដែលនៅក្នុងបង្គន់រួចយកវា
ចេញក្រៅជាប្រចាំថ្ងៃ។

ដុសលាងសម្អាតក្នុងបន្ទប់ទឹក
ឱ្យបានស្អាតជាប្រចាំ និងស្តាលាង
អាងទឹកក្នុងបន្គន់រៀងរាល់
១-៣ខែម្តង

យកច្រាសដុសធ្មេញចាស់ៗ ដុស
សម្អាតរបស់របរប្រើប្រាស់នៅខាង
ក្នុងបន្ទប់ទឹកឱ្យស្អាតជានិច្ច។

ដុសលាងបង្គន់ក្នុងបន្ទប់ទឹក
ឱ្យបានស្អាតជានិច្ច។

ដុសលាងសម្អាតផ្នែកខាងក្រៅបន្ទប់
ទឹកឱ្យបានស្អាតរាល់ពេលសម្អាតបង្គន់។

សម្អាតធុងទឹករៀងរាល់
១ -៣ ខែម្តង។១ ចាក់ទឹកចូលក្នុងចានបង្គន់មុ

នពេលប្រើ

៣ សម្អាតទ្វារធំរបស់អ្នកបន្ទាប់
ពីលាងរួច

២ បន្ទោរបង់ក្នុងចានបង្គន់

៤ ចាក់ទឹកបន្ទាប់ពីបន្ទោរបង់រួច 
និងសម្អាតប្រសិនបើចាំបាច់។

៥ លាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាប៊ូ
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ប្រធានបទទី៣

ការលូតលាស់ 
និងការប្រែប្រួល.
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គោលបំណងសិក្សាសំខាន់ៗ

	• ដើម្បីយល់ពីការប្រែប្រួលទាំងកុមារា និងកុមារី 

នៅពេលពេញវ័យ៖  វាគឺជាផ្នែកមួយនៃការធំធាត់  

និងជាដំណើរការធម្មតា។

	• សម្រាប់កុមារី៖ រៀនពីវិធីគ្រប់គ្រងអនាម័យពេល 

មករដូវ៖ អនាម័យខ្លួនប្រាណ និងប្រភេទសំឡី 

អនាម័យដែលមាន និងការប្រើប្រាស់ឡើងវិញ  

ឬបោះចោលដោយសុវត្ថិភាព។
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ប្រធានបទនេះ លើកទឹកចិត្តសិស្សានុសិស្សអោយប្រកាន់យកអាកប្បកិរិយាល្អ យុត្តិធម៌ និងតុល្យភាព 
យេនឌ័រ រួមទាំងឪកាសទទួលបានការអប់រំ និងតួនាទីក្នុងសង្គម។លើសពីនេះ ប្រធានបទនេះ សង្កត់ធ្ងន ់
ទៅលើការមករដូវដែលជាដំណើរការធម្មជាតិ បង្ហាញព័ត៌មានអំពីភាពពេញវ័យ និងលើកទឹកចិត្តដល ់
សិស្សអោយទទួលយកការប្រែប្រួលរាងកាយនៃជីវិតពួកគេ។ រាល់លំហាត់អនុវត្តដែលបានលើកឡើង 
ស្វែងរកការព្រមព្រៀងគ្នារវាងសិស្សានុសិស្ស ដែលទាំងពីរភេទគួរតែគាំទ្រការអនុវត្តល្អនៃអនាម័យ 
ពេលមករដូវ។

ការលូតលាស់ និងការប្រែប្រួល
ប្រធានបទទី៣

ចំណុចសំខាន់៖

	• ថ្ងៃទី ២៨ ខែ ឧសភា៖ ទិវាអនាម័យពេលមករដូវ

គ្របដណ្តប់គ្រប់ទិដ្ឋភាពនៃការលូតលាស់ និងការប្រែប្រួល៖

	• ភាពពេញវ័យ និងការប្រែប្រួលរាងកាយ

	• តួនាទីយេនឌ័រ និងសមភាព

	• ការគោរព និងការយោគយល់

	• ការគ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវដោយសុវត្ថិភាព  

សំនួរពិភាក្សា

	• តើ​រាង​កាយ​របស់​យើង​ប្រែប្រួល​ដូចម៉េចនៅ 

​ពេល​ពេញ​វ័យ?

	• តើអ្វីជាភាពខុសគ្នារវាងក្មេងប្រុស និងក្មេងស្រីន 

ៅពេលពេញវ័យ?

	• តើ​ភាព​ខុស​គ្នា​ទាំង​នោះ​ អាចទទួល​យក​បានទេ នៅក្នុង​

សាលារៀន? ... ក៏ដូចជាក្នុងសហគមន៍?

	• តើយើងអាចកែលម្អស្ថានភាពដោយរបៀបណា? 
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៣.១ សំណួរសមភាព
ដើម្បីអោយសិស្សអាចបែងចែករវាងការពិត 
និងមតិយោបល់អំពីបញ្ហាយេនឌ័រ។

៣.៣ ល្បែងកម្សាន្តផ្លាស់ប្ដូរតួនាទី
ដើម្បីអោយសិស្សទទួលតួនាទីជាធម្មតា 
ទាក់ទងនឹងភេទផ្ទុយគ្នា។

៣.២ ល្បែងតន្ត្រីសមភាព
ដើម្បីលើកទឹកចិត្តសិស្សឱ្យបង្ហាញ 
អាកប្បកិរិយាល្អជុំវិញបញ្ហាសមភាព។

៣.៤ បំបាត់ចោលរឿងចរចាមរាម
ដើម្បីអោយសិស្សពិភាក្សាអំពីរឿងចរចាមរាម 
ជុំវិញការមករដូវ និងចេះបែងចែករវាងការពិត  
និងការប្រឌិត។
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៣.៥ ពេលយើងធំឡើង
ដើម្បីពិភាក្សាអំពីការប្រែប្រួលរាងកាយ 
ដែលកើតឡើងចំពោះក្មេងប្រុស និងក្មេងស្រី 
ក្នុងវ័យជំទង់ 

៣.៧ ប្រតិទិនវដ្ដរដូវរបស់ខ្ញុំ
ដើម្បីឲ្យក្មេងស្រីយល់ថា វដ្តរដូវរបស់ក្មេងស្រី
ម្នាក់ៗមានលក្ខណៈប្លែកគ្នា ហើយដឹងពីរបៀប
រៀបចំផែនការនៅពេលដែលពួកគេមករដូវ។

៣.៦ វដ្ដរដូវរបស់ខ្ញុំ
ដើម្បីអោយសិស្សយល់កាន់តែច្បាស់ថា 
តើការមករដូវគឺជាអ្វី ដំណាក់កាលផ្សេងគ្នា 
នៃវដ្តរដូវ និងមូលហេតុដែលវាជាដំណើរការ 
ធម្មតាដែលមិនត្រូវខ្មាសអៀន។

៣.៨ �គ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមករដូវប្រកប
ដោយអនាម័យ និងសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ

ដើម្បីឲ្យក្មេងស្រីរៀនពីរបៀបគ្រប់គ្រងការមក 
រដូវប្រកបដោយអនាម័យ និងសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ។

quicker

១. តើអ្នកត្រូវគ្រប់គ្រង
ការមករដូវ លើកដំបូង
ដូចម្តេច?

	x សួរក្មេងស្រី និងស្រ្តីផ្សេងទៀតនៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក។ ពួកគេនឹង
ផ្តល់ដំបូន្មានល្អដល់អ្នក។ 

	x កុំភ័យខ្លាច។ វាគឺជារឿងធម្មតា និងជាធម្មជាតិរបស់មនុស្ស។ 
	x បើអ្នកនៅសាលា ចូរសួរអ្នកគ្រូ គ្រូស្រី ឬសិស្សរួមថ្នាក់ ។ 
	x មានមោទកភាព! រាងកាយរបស់អ្នកកំពុងអភិវឌ្ឍទៅជានារីវ័យក្មេង។

២. តើត្រូវផ្ដិច
យកឈាមដូចម្តេច?

	x ដាក់ក្រណាត់ បន្ទះ សំឡី ឬសំឡីអនាម័យនៅក្នុងខោក្នុងរបស់អ្នក។ 
	x មិនត្រូវដាក់សម្ភារៈនានាទៅក្នុងយោនីរបស់អ្នកឡើយ។ 
	x ប្តូរក្រណាត់ បន្ទះ សំឡី ឬសំឡីអនាម័យរៀងរាល់ពីរ ទៅប្រាំមួយម៉ោង 

ឬញឹកញាប់ជាងនេះ ប្រសិនបើចាំបាច់។

៣. តើត្រូវបោះចោល 
ក្រណាត់ បន្ទះអនាម័យ  
សំឡី ឬសំឡី 
អនាម័យដូចម្តេច?

	x ប្រសិនបើអ្នកប្រើប្រាស់ក្រណាត់ឡើងវិញ ដាក់វាទៅក្នុងថង់ផ្លាស្ទិក 
រហូតដល់អ្នកអាចលាងសម្អាតវាបាន ដោយប្រើទឹកក្តៅ និងសាប៊ូ  
ហើយដាក់ហាលក្រោមកម្តៅថ្ងៃ ឬយកវាទៅអ៊ុត។ 

	x ប្រសិនបើអ្នកកំពុងប្រើប្រាស់បន្ទះអនាម័យ សំឡីអនាម័យ ឬសំឡី  
ឬចង់បោះចោល សូមរំុវាក្នុងក្រដាស ធ្វើជាកញ្ចប់ស្អាត ហើយដាក់វា 
នៅក្នុងធុងសំរាម ដែលអាចដុតនៅពេលក្រោយបាន។ 

	x ប្រសិនបើមិនមានជម្រើសផ្សេងទៀតទេ បោះវាចោលទៅក្នុងរណ្តៅបង្គន់។

៤. តើត្រូវធ្វើដូចម្តេចដើម្បី 
ឲ្យខ្លួនឯងស្អាតអំឡុង 
ពេលមករដូវ?

	x ជារៀងរាល់ថ្ងៃ (ព្រឹក និងល្ងាច) លាងសម្អាតប្រដាប់ភេទរបស់អ្នកជាមួយ 
សាប៊ូ និងទឹក។ 

	x ទុកក្រណាត់ និងបន្ទះអនាម័យដែលមិនបានប្រើរុំក្នុងថង់ប្លាស្ទិក។ 
	x ជូតតំបន់នោះឲ្យស្ងួតដោយក្រណាត់ ហើយដាក់ក្រណាត់ស្អាត 

បន្ទះអនាម័យ សំឡី ឬសំឡីអនាម័យក្នុងខោក្នុងរបស់អ្នក។ 
	x ជូតសម្អាតពីមុខទៅក្រោយជានិច្ច បន្ទាប់ពីបន្ទោរបង់រួច។ 
	x មិនត្រវូប្រើទឹកថ្នាសំម្រាបបាញ់លាង (លាងសម្អាតទ្វារមាសដោយប្រើទឹក)។

៥. តើធ្វើដូចម្តេចដើម្បី 
គ្រប់គ្រងការឈឺពោះ 
(រមួលក្រពើ) 
ពីការមករដូវរបស់អ្នក?

	x អ្នកអាចដាក់ដបទឹកក្តៅនៅលើពោះរបស់អ្នកបាន។ 
	x ព្យាយាមធ្វើឲ្យខ្លួនអ្នកសកម្ម។
	x ផឹកទឹកតែ ឬទឹកក្តៅឧណ្ឌៗ។ 
	x លេបថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់រៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោង

ក្នុងថ្ងៃដែលមានការឈឺចាប់បំផុត។

ការណែនាំអំពីការអនុវត្តល្អសម្រាប់ក្មេងស្រីដើម្បី
គ្រប់គ្រងការមករដូវរបស់ពួកគេ។

សំណួរ “ដូចម្តេច”

18



ក្រដាសកាសែត

ស្លឹកឈើ

ក្រដាស់អនាម័យក្នុងបប្គន់

សំឡីអនាម័យធ្វើ 
ពីវត្ថុធាតុដើមដែល 

មានក្នុងស្រុក

សំឡីអនាម័យ

សំឡីតាមពុន

សំឡីតាមពុនដែល 
អាចបោកបាន

ពែងរដូវ សំឡីអនាម័យ
អាចបោកគក់បាន

ចំណាយតិច

ក្រណាត់/កន្ទប

មានតម្លៃថោក

អា
ចប

្រើប
្រាស

់ឡ
ើងវ

ិញ

អា
ចប

្រើប
្រាស

់ឡ
ើងវ

ិញ
ប

្រើហ
ើយ

ប
ោះច

ោល

ប
្រើហ

ើយ
ប

ោះច
ោល

មានតម្លៃថ្លៃ

៣.១០ �សិក្ខាសិលាស្តីពីសំឡីអនាម័យ 
ដែលអាចប្រើឡើងវិញបាន 

សម្រាបអោយកុមារី (និងប្រហែលជាក្មេងប្រសុ)​​  
រៀននិងអនុវត្តពីរបៀបធ្វើក្រណាត់អនាម័យ 
ដែលអាចប្រើឡើងវិញបាន។

៣.១២ ការបោះចោល
ដើម្បីពិភាក្សាជាមួយសិស្សពីរបៀបបោះចោល 
សំឡីអនាម័យដោយមានសុវត្ថិភាព និងអនាម័យ  
(អនុវត្តជាមួយកុមារី)

៣.១១ របៀបប្រើប្រាស់សំឡីអនាម័យ
សម្រាប់អោយក្មេងស្រីរៀន និងអនុវត្តពីរបៀប
ប្រើសំឡីអនាម័យដែលអាចប្រើឡើងវិញបាន។

៣.៩ ការបង្ហាញផលិតផលអនាម័យពេលមករដូវ
សម្រាប់​កុមារីត្រូវ​ដឹង​ពី​ផលិតផល​ដែល​មាន​ 
សម្រាប់​ប្រើ​ពេល​មក​រដូវ។
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ប្រធានបទទី៤

ពីសំណល់ 
ក្លាយជាធនធាន..
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គោលបំណងសិក្សាសំខាន់ៗ

	• ដើម្បីយល់ថាកាកសំណល់មានគ្រោះថ្នាក់ដល់ 

បរិស្ថាន ហើយយើងត្រូវកាត់បន្ថយប្រើប្រាស់វា។

	• ដើម្បីអនុវត្តវិធីគ្រប់គ្រងកាកសំណល់ឱ្យបាន 

ត្រឹមត្រូវ៖ ការកាត់បន្ថយប្រើ ការប្រើប្រាស់ឡើងវិញ  

និងការកែច្នៃឡើងវិញ។

កា
រវលិ

ជុំ

កា រកា ត់បន្ថយ

កា
រប

្រើប
្រាស

ឡ់
ើងវ

ញិ
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ប្រធានបទនេះ មានគោលបំណងលើកទឹកចិត្តសិស្សានុសិស្សឱ្យយល់ដឹងអំពីផលប៉ះពាល់ដែលទាក់ទងនឹងការគ្រប់គ្រង 
កាកសំណល់មិនបានល្អ និងអ្វីដែលអាចធ្វើបានដើម្បីជៀសវាងបញ្ហានេះ។ លើសពីនេះ  ក៏លើកទឹកចិត្តសិស្សឱ្យអនុវត្ត 
គោលការណ៍ 3ក មានដូចជា៖ ការកាត់បន្ថយបង្កើតបរិមាណកាកសំណល់ ដោយការប្រើប្រាស់តិចជាងមុន ការប្រើប្រាស់ 
ឡើងវិញ និងការកែច្នៃកាកសំណល់។ ទាំងនេះ ជួយសិស្សអោយផ្លាស់ប្តូរការគិត និងមើលឃើញកាកសំណល់ជា 
ធនធានមានប្រយោជន៍ ប្រសិនបើកាកសំណល់ត្រូវបានច្នៃទៅជាសម្ភារៈផ្សេងៗ។ 

ចំណុចសំខាន់
	• ថ្ងៃទី ១៨ ខែមិនា: ទិវាកែច្នៃសំណល់ពិភពលោក
	• ខែកញ្ញា: ទិវាសម្អាតពិភពលោក

គ្របដណ្តប់គ្រប់ទិដ្ឋភាពនៃសំណល់៖
	• ការកាត់បន្ថយ
	• ការប្រើប្រាស់ឡើងវិញ 
	• ការកែច្នៃ
	• ការគ្រប់គ្រងកាកសំណល់បានល្អ
	• ផលប៉ះពាល់បរិស្ថាន

សំនួរពិភាក្សា​
	• តើអ្នកបានបង្កើតប្រភេទកាកសំណលអ្វីខ្លះ?

	• តើអ្នកពណ៌នាអំពីកាកសំណល់យ៉ាងដូចម្តេច?  
(ទម្ងន់ បរិមាណ ភាពសើម...)

	• តើអ្នកធ្វើអ្វីជាមួយកាកសំណល់របស់អ្នក? តើ​អ្នក​ដាក់​ក្នុង​ធុង​សំរាម  
បោះ​ចោល រឺ​ដុត​ចោល​? តើ​អ្នក​គិត​ថា​វា​សមរម្យ​ទេ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដូច្នេះ? 
ហេតុអ្វី?

	• តើអ្នកអាចផលិតកាកសំណល់តិចជាងនេះដោយរបៀបណា?

	• តើអ្នកអាចប្រើប្រាស់ឡើងវិញ/កែច្នៃកាកសំណល់ដែលអ្នកផលិត 
ឡើងវិញដោយរបៀបណា?

	• ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចកែច្នៃ ឬប្រើប្រាស់ឡើងវិញបាន តើអ្នកអាចធ្វើ
អ្វីខ្លះជាមួយកាកសំណល់ ដើម្បីជៀសវាងការបំពុលបរិស្ថាន?

ពីកាកសំណល់ទៅជាធនធាន 
ប្រធានបទទី៤
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៤.១ ទិវាប្រមូលសំរាម
ដើម្បីអោយសិស្សដឹងពីផលប៉ះពាល់នៃ 
ការទុកកាកសំណល់ចោល និងបោះចោល 
សំណល់។

៤.៦ ធុងសំរាមធ្វើពីដបប្លាស្ទិក
ដើម្បអោយសិស្សដឹងច្បាស់នូវការកែច្នៃ 
សំរាមឡើងវិញ និងការដាក់កាកសំណល់ 
ដោយឡែកពីគ្នា។

៤.៧ ធ្វើឥដ្ឋអេកូ ដោយប្រើដបប្លាស្ទិក 
ដើម្បបង្ហាញដលសិស្សពីរបៀបកែច្នៃ 
សំណល់ប្លាស្ទកិឡើងវិញតាមរយៈ 
ការបង្កើតសម្ភារៈសាងសង។

៤.២ �ផលប៉ះពាល់នៃសំរាមដែល 
មិនបានគ្រប់គ្រង

ដើម្បីសិស្សយល់ដឹងច្បាស់អំពីបញ្ហានៃ 
ការគ្រប់គ្រងសំណល់មិនបានត្រឹមត្រូវ  
នៅពេលដុតនៅទីចំហ ឬបោះចោល 
ពាសវាលពាសកាល។

៤.៤ អត្រារំលាយនៃសំរាម
ដើម្បីអោយសិស្សយល់ច្បាស់ 
នូវផលប៉ះពាល់រយៈពេលវែង 
នៃការបោះចោលសំរាម។

៤.៩ �ប្រែក្លាយកាកសំណល់សរីរាង្គទៅ 
ជាជីវឧស្ម័ន 

ដើម្បអោយសិស្សដឹងពីរបៀបប្ដរូពីសំណល់
សរីរាង្គទៅជាជីវឧស្មន័។

៤.៥ �ការវាយតម្លៃកាក 
សំណល់

ដើម្បីអោយសិស្សអាច 
ធ្វើការវាយតម្លៃការផលិត 
កាកសំណល់របស់ 
ពួកគេ។

៤.៣ �ការទៅមើលកន្លែងចាក់សំរាម/
គំនរសំរាម

ដើម្បីឲ្យសិស្សយល់ដឹងច្បាស់នូវបញ្ហា 
នៃការគ្រប់គ្រងសំណល់មិនត្រឹមត្រូវ  
នៅពេលដុតចោលនៅទីចំហ ឬចោល 
សំណល់ពាសវាលពាសកាល។

៤.៨ �កាត់បន្ថយកាកសំណល ់
ដោយធ្វើជាថង់!  

ដើម្បអោយសិស្សដឹងពីរបៀបកាត់បន្ថយ 
ការប្រើប្រាស់ថង់ប្លាស្ទកិ និងដងពីរបៀប 
កែច្នៃកាកសំណល់ឡើងវិញ។

កាត់បន្ថយសំរាម​ 

ហើយធ្វើជាកាបូប

ថាទេ​ 
ចំពោះ
ថង់

ផ្លាស្ទិក

Foam plate
50 years

Jacket
1-5 months 

Painted wood 
panel 
13 years 

Baby urine pants 
450 years Apple Core 

2 months 

Paper 
2-4 months 

Socks 
1-5 years 

Plastic bottles    
450 years 

Aluminum cans
200 years Glass bottle

undetermined 

Dera can 
50 years 

Cardboard box 
2 months 

Cigarette 
butt

1-5 years  

Plastic bag 
10-20 years  
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ប្រធានបទទី៥

ពីដីក្លាយ 
ទៅជាអាហារ.
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គោលបំណងសិក្សាសំខាន់ៗ

	• ដើម្បីយល់ពីអន្តរកម្មរវាងរុក្ខជាតិ ទឹក និងដី។ 

	• ដើម្បីរៀន និងអនុវត្តបច្ចេកទេសថ្មីក្នុង 

ការគ្រប់គ្រងដី និងទឹក ដែលល្អសម្រាប់បរិស្ថាន 

និងអាចអនុវត្តបាននៅផ្ទះ។

	• ដើម្បីណែនាំដំណាំថ្មីៗ ដែលសំបូរនូវជីវជាតិ។
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ប្រធានបទនេះ លើកទឹកចិត្តសិស្សអោយរៀនអំពីការដាំដុះដំណាំសម្រាប់ធ្វើជាអាហារ ហើយការដាំដុះ ដំណាំសម្រាប់ 
ធ្វើជាអាហារ ចាប់ផ្តើមពីដីដែលមានជីជាតិល្អ និងមានប្រភពទឹកប្រកបដោយចីរភាព។  សិស្សរៀនអំពីលក្ខខណ្ឌនៃ 
ប្រព័ន្ធអេកូឡូស៊ីដែលធ្វើអោយសួនបន្លែលូតលាស់បានល្អ និងដំណាំបន្លែ ដែលផ្ដល់អាហារលូតលាស់យ៉ាងបរិបូរណ៍។  
ទាំងនេះរួមបញ្ចូលទាំងការរៀនពីរបៀបថែទាំ ឬធ្វើអោយគុណភាពដីប្រសើរឡើង និងមានជីវជាតិ ព្រមទាំងការគិតពី 
ទំនាក់ទំនងរវាងដី និងទឹក ព្រោះថាវាមានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការដាំដុះដំណាំអាហារប្រកបដោយចីរភាព។

ពីដីក្លាយទៅជាអាហារ
ប្រធានបទទី៥

ចំណុចសំខាន់
	• ថ្ងៃទី ១១ ខែមិថុនា៖ ទិវាកសិកម្មពិភពលោក 

	• ថ្ងៃទី ២២ ខែកញ្ញា៖ ទិវាសរីរាង្គអន្តរជាតិ 

	• ធ្វើជីកំប៉ុស 

	• ប្រើបច្ចេកទេសគ្របរង

	• ការដាំដំណាំច្រើនប្រភេទ និងឆ្លាស់គ្នា

	• ប្រើប្រាស់ជីធម្មជាតិ និងថ្នាំសំលាប់សត្វល្អិត

សំនួរពិភាក្សា​
	• តើជីវចម្រុះជាអ្វី?

	• តើអ្វីជាមូលហេតុនៃការហូរច្រោះដី?

	• តើ​ការ​ហូរ​ច្រោះ​ដី​ប៉ះពាល់​អ្វីខ្លះ?

	• តើដីមានជីវជាតិមានលក្ខណៈអ្វីខ្លះ?

	• ហេតុអ្វីបានជាដីមានជីវជាតិល្អមានសារៈសំខាន់?

	• តើទឹកមានទំនាក់ទំនងជាមួយដីយ៉ាងដូចម្តេច?

	• ក្រៅពីទឹក តើរុក្ខជាតិត្រូវការអ្វីខ្លះដើម្បីដុះលូតលាស់?

	• ពិពណ៌នាអំពីបច្ចេកទេសកសិកម្មប្រកបដោយចីរភាពមួយចំនួន 
និងប្រាប់ពីប្រយោជន៍របស់វា។

	• តើអ្នកដាំដើមឈើដោយរបៀបណា?

	• ហេតុអ្វីបានជាដើមឈើមានសារៈសំខាន់សម្រាប់បរិស្ថាន?
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៥.១ ការរៀបចំដីសម្រាប់ដាំបន្លែ
ដើម្បីអោយសិស្សយល់ដឹងពីរបៀប 
លាយដី/រៀបចំដីសម្រាប់ដាំបន្លែ និងផ្កា។

៥.៥ ការធ្វើជីកំប៉ុស – ការធ្វើតេស្តសំណើម
ដើម្បីអោយសិស្សយល់ពីរបៀបពិនិត្យមើល 
បរិមាណសំណើមដែលត្រឹមត្រូវនៃ 
គំនរជីកំប៉ុស។

៥.៣ ការដាំរុក្ខជាតិនៅក្នុងដបប្លាស្ទិក
ដើម្បីអោយសិស្សពិសោធន៍ពីរបៀបប្រើ 
ដបប្លាស្ទិកឡើងវិញ ដោយការដាំរុក្ខជាតិ 
នៅក្នុងដបទាំងនោះ។ 

៥.៧ ផើង​កប់​ដីសម្រាប់​ស្រោចស្រពដំណាំ
ដើម្បីអោយសិស្សយល់ពីវិធីសាស្ត្រដ៏មាន 
ប្រសិទ្ធភាពសម្រាប់ទឹកស្រោចស្រពដំណាំ  
និងកាត់បន្ថយការបាត់បង់ដោយសាររំហួត។

៥.២ ថ្នាលបណ្ដុះរុក្ខជាតិនៅសាលារៀន
ដើម្បីអោយសិស្សឈ្វេងយល់ពីរបៀបដាំ 
រុក្ខជាតិពីគ្រាប់ពូជ ឬកាត់ និងពិសោធន ៍
រុក្ខជាតិនៅថ្នាលបណ្ដុះ។

៥.៦ សួនបន្លែមានរណៅកំប៉ុសចំកណ្ដាល
ដើម្បីអោយសិស្សអនុវត្តការផលិតបន្លែ 
តាមមធ្យោបាយប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព  
និងផលិតភាព ទោះបីមានកន្លែងតូច 
ចង្អៀតក៏ដោយ។ 

៥.៤ ធ្វើរណ្តៅជីកំប៉ុស
ដើម្បីអោយសិស្សយល់ និងអនុវត្តរបៀប 
ធ្វើជីកំប៉ុសចេញពីសំណល់សរីរាង្គ និង 
យល់ពីភាពសំខាន់របស់វា ដើម្បីលើកកម្ពស់ 
ឬរក្សាភាពមានជីជាតិនៅក្នុងដីដាំដំណាំ។ 
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ប្រធានបទទី៦

បរិ​ស្ថានជុំវិញខ្ញុ.ំ
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គោលបំណងសិក្សាសំខាន់ៗ

	• ដើម្បីយល់ពីឱកាស និងធនធានដែលបរិស្ថាន 

ជុំវិញរបស់យើងផ្តល់អោយ និងរបៀបដែល 

យើងអាចប្រើប្រាស់ និងចូលរួមថែរក្សាបរិស្ថាន  

ដោយការទទួលខុសត្រូវ។

	• ដើម្បីដឹងពីភាពផុយស្រួយនៃបរិស្ថានជុំវិញខ្លួនយើង 

នងិរៀនពរីបៀបដែលយើងអាចការពារ/គាំទ្រថែរក្សា។

29



ប្រធានបទនេះណែនាំពីគោលគំនិតនៃបរិស្ថាន និងលើកទឹកចិត្តសិស្សឱ្យសង្កេត និងវិភាគដោយ 
ប្រុងប្រយ័ត្ននូវលក្ខណៈនៃបរិស្ថានជុំវិញខ្លួន។ នេះរួមបញ្ចូលទាំងការយកចិត្តទុកដាក់លើលក្ខខណ្ឌ 
អាកាសធាតុដូចជាសីតុណ្ហភាព និងទឹកភ្លៀង ក៏ដូចជាការសង្កេតមើលទេសភាព សណ្ឋានដី លក្ខណៈ 
ដី និងការដាំចុះបន្លែជុំវិញខ្លួន។

បរិ​ស្ថានជុំវិញខ្ញុំ
ប្រធានបទទី៦

ចំណុចសំខាន់សំខាន់
	• ថ្ងៃទី ២២ ខែមេសា៖ ទិវាភពផែនដី

	• ថ្ងៃទី ៥ ខែមិថុនា៖ ទិវាបរិស្ថានពិភពលោក

	• ការសង្កេតនិងការវិភាគ

	• ធនធាន និងដែនកំណត់

	• ការកើតឡើងនៃដី និងទឹក។

	• ការអភិរក្សធម្មជាតិ

សំនួរពិភាក្សា​
	• តើអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ាងណាចំពោះបរិយាស្ថាន 

របស់អ្នក?

	• តើ​អ្វី​ទៅ​ជា​​ធម្មជាតិ​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ្លួន?

	• តើពួកគេមានទំនាក់ទំនងគ្នាយ៉ាងដូចម្តេច?

	• តើធនធាន និងឧបសគ្គអ្វីខ្លះដែលមានវត្តមាននៅ 
ជុំវិញខ្លួន?

	• តើសកម្មភាពរបស់មនុស្សការពារ/រំខានបរិស្ថាន 
យ៉ាងដូចម្តេច?

	• តើយើងអាចកែលម្អគុណភាពនៃបរិស្ថានរបស់ 
យើងដោយរបៀបណា?
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៦.១ ការដើរកាត់ក្នុងបរិវេណខាងក្រៅ
អោយសិស្ស​ផ្សំ​នឹង​បរិយាកាស​ក្នងុ​មលដ្ឋាន​ 
និង​លើកទឹកចិត្ត​ពួកគេអោយចេះ​សង្កេត 
មើលបរិស្ថានជុំវិញខ្លួនពួកគេ។

៦.៥ ចុះទស្សនកិច្ចសិក្សាក្នុងព្រៃឈើ
ដើម្បយល់ពីសារសំខាន់នៃដើមឈើ និង 
ទទលបានបទពិសោធន៍តាមរយៈការចុះ 
ទស្សនកិច្ចក្នងុព្រៃ។

៦.៣ ហេតុអ្វីបានជាដើមឈើសំខាន់? 
អោយសិស្សយល់ពីសារសំខាន់នៃ 
ដើមឈើ។ 

៦.៧ ការសង្កេតការហូរច្រោះដី
ដើម្បធ្វើអោយសិស្សអាចមើលឃើញពី 
ដំណើរការហូរច្រោះដី និងបង្ហាញថា 
នៅពេលគម្របដកាន់តែតច ផ្ទៃដដែល 
ប៉ះពាល់កាន់តែច្រើន ដោយមានការហូ 
ច្រោះដី និងបាតបងសារធាតុចិញ្ចមឹ 
កាន់តែច្រើន។

៦.២ អ្វីដែលមនុស្សចាស់លើកឡើង
ឲ្យសិស្សយល់ដឹងថាបរិស្ថានជុំវិញខ្លួន 
ផ្លាស់ប្តូរយ៉ាងឆាប់រហ័ស ហើយឥទ្ធិពលនៃ
ការផ្លាស់ប្តូរនេះកើតឡើងដោយសារ 
មនុស្ស។ ការផ្លាស់ប្ដូរនេះអាចវិជ្ជមាន 
និងអវិជ្ជមាន។

៦.៦ ការបាត់បង់ទឹកដោយរំហួត
ដើម្បអោយសិដោយសារស្សយល់ពី 
គោលការណ៍នៃការបាតបងរំហួត និង 
របៀបដែលរុក្ខជាតិជួយរក្សាទឹកក្នងុដ។

៦.៤​​ ផលប៉ះពាល់នៃការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើ
ចង់បង្ហាញដល់សិស្សនូវការពិតនៃការកាប់ 
បំផ្លាញព្រៃឈើ - ការកាប់បំផ្លាញព្រៃឈើ 
ដោយមិនមានចីររភាព - ធ្វើឲ្យដីស្ងួតហួតហែង  
ហូរច្រោះតាមទឹកភ្លៀង និងបណ្តាលឲ្យមាន 
ការថយចុះនៃទឹកភ្លៀង។

៦.៨ អ្វីដែលបង្កអោយមានការហូរច្រោះ
ដើម្បយល់ពីកត្តាខុសៗគ្នាដែលបះពាល់ដី  
និងបង្កើនល្បឿនហូរច្រោះ។
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រំហួតទឹកទៅក្នុងបរិយាកាស 

កំណកទឹក និងភ្លៀង    

ការស្តុកទឹកក្នុងអូរបឹងរំហួតពីទឹកដីដើមឈើ  

ទឹកក្រោមដី

កៅស៊ូ

ថង់ផ្លាស្ទិកថ្លា

កែវទឹក ទឹក

ចានជ្រៅ 

៦.៩ ការដំាដើមឈើ
ដើម្បអោយសិស្សយល់អំពីសារសំខាន់នៃដើម
ឈើ និងទទលបានបទពិសោធន៍អំពីដើមឈើ។

៦.១៣ រំហួតនៅក្នុងក្រឡ
ដើម្បអោយសិស្សយល់ពីរបៀបបាតបង 
ទឹកដោយរំហួត។

៦.១១ តើអ្វទីៅជាវដ្តទឹក?
ដើម្បបង្ហាញពីគោលការណ៍នៃវដ្តទក។

៦.១៥ ទឹកភ្លៀងនៅក្នុងក្រឡ
ដើម្បអោយសិស្សយល់ពីរបៀបដែល 
ទឹកភ្លៀងកើតឡើង។ 

៦.១០ �ស្ទងឹទទួលរងការបំពុល 
និងស្ទងឹមានបរិស្ថានល្អ

ដើម្បអោយសិស្សយល់ពីមូលហេត និង 
ប្រភពនៃការបំពុលទក និងរបៀបការពារ 
ធនធានទឹកកឲ្យមានការបំពុលនៅតាម 
សាលារៀន និងនៅក្នងុសហគមន៍របស់ខ្លនួ។ 

៦.១៤ ពពកនៅក្នុងក្រឡ
ដើម្បអោយសិស្សយល់ពីដំណើរការកំណក 
ទឹក ដែលបង្កើតជាពពក និងធ្វើអោយ 
មានភ្លៀងធ្លាក។

៦.១២ ការបង្កើតវដ្តទឹក
ដើម្បបង្ហាញពីគោលការណ៍នៃវដ្តទក។

៦.១៦ រំហួតទឹកពីរុក្ខជាតិក្នុងថង់
ដើម្បអោយសិស្សយល់ពីរបៀបដណើរការ 
នៃរំហួតទកចេញពីរុក្ខជាតិ។ 

សូមចាំថា អ្នកស្ថិតនៅផ្ទៃទឹក
ខាងលើនរណាម្នាក់ហើយមាន
អ្នកផ្សេងទៀតស្ថិតនៅផ្ទៃទឹក

ខាងលើអ្នក!
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